TEREMTO
TERVEZO

Ez a tervezd nem arra szolgal, hogy
3-5-10 éves célokat tlzzunk ki és
aztan lebontsuk megvaldsitasi tervre.

Hanem arra valo, hogy lehetdséget
adjunk magunknak az almaink és a
vagyaink megismerésére,
megfogalmazasara és tudatositasara.

Aztan persze ennek alapjan johetnek
a konkrét célok és lepések is, de csak
akkor tudunk olyan tervet létrehozni,
ami valoban motival minket, ha
elvonatkoztatunk a kulvilagtol, az
elvarasoktol és a megfelelési
kényszertdl, és megengedjuk
magunknak, hogy a bennunk lévd
hivas szerint cselekedjunk.

Emiatt nagyon fontos, hogy a
tervezeést kézirassal vegezzuk, mert
ennek erbteljes hatasa van az
agymukodeésre, segiti a kreativitast,
és konnyebben tudunk kapcsolatba
lépni a tudatalattinkkal is, ami a
teremtd tervezésben talan a
legfontosabb.

Jo utazast kivanok!

MILYEN ELETET SZERETNEL?

FELADAT: Vegyél el6 egy fuzetet, vagy tobb A4-es
lapot. Egy-egy oldal tetejére ird fel a kovetkezd
kérdéseket, aztan valaszold meg &ket. Csak le kell
irnod, ami belulrél jon, gondolkodas, agyalas nélkul.
A mondatokat jelen idében kell irni, és inkabb
altalanos dolgokat megfogalmazni, elvonatkoztatva
a jelenlegi élethelyzetedbd6l adodd lehetbségektdl és
korlatoktdél. Erdemes még par napig érlelgetni a

kérdéseket, és esetleg hozzairni az UJjabb
gondolatokat egy-egy témakorhoz.
— HOL?

1- Milyen az, ahol elképzelem magam?
Milyen az, ahol vagyok? Mi vesz
korul? Hogy néz ki? Milyen?

Pl. Ez egy olyan hely....
[tt ... van.
I HOGYAN?

2. Mivel? Es mi nélkal? (a NEM szét
nem hasznaljuk)

Pl. Stressz nélkdl...

Ugy csindlom, hogy...

Ugy térténik, hogy...
E— KIVEL?

3. Ki van veled? Kik vesznek korul?
Milyenek?

PIl. Olyannal, aki olyan, hogy...

Olyan, aki azt csindlja, hogy...
mmmmm  MIERT?

Miért akarsz igy élni? Milyen az, ha

igy élsz?

Pl. Azért, hogy az legyen, hogy...

Azért, hogy olyan legyen, hogy...

Azért, hogy anélkul eljek, hogy...
— MIT?

5. Mi az, amit csinalsz? Milyen az,
amit csinalsz?

Pl. Azt csinalom, hogy...
Az torténik, hogy...
Ez olyan, hogy...

I M| AZ ELETED LEGJOBB

5 VERZIOJIA?
. ES MI A LEGROSSZABB?
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6.Mi az életed
leg%bbzvgrzig)q?

ES mi o
legrosszabb?



