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EVTERVEZO FUZET

Ez a flizet az interneten is megtalalhaté 'El6tted az év’ cimi{ évrendezb flizet alapjan késziilt.
A struktargja kicsit atalakitasra kerult, hogy kénnyebb legyen nyomtatni és tarolni.

Az Evtervezé fiizet abban segit, hogy osszefoglald, értékeld az eltelt évedet, valamint
megtervezd a kdvetkezd évet.

Mieért jo tervezni?

Az ember fejében mindig vannak vagyak, tervek. Ha ezeket tudatositod, akkor nagyobb
eséllyel valnak valdra, hiszen a gondolatokkal mar elinditod a teremtésiiket. Ev végén pedig
Ujra elolvasva a terveidet leltart készithetsz, és szembesiilhetsz azzal, hogy a céljaid hogyan
alakultak az év folyaman, mi az, ami megvalésult, mi az, amin még dolgozni kellett volna, és
mi az, ami mar nem is fontos...

Meg fogsz dobbenni! © Az év elején megtervezett dolgaid valamilyen formaban teljesulini
fognak. Csak vigyazz, hogyan fogalmazol a vagyaidat illetéen: legyen mindig egyértelm(! Mert
az Univerzum sok mindent megad, csak nem biztos, hogy Ugy, ahogyan azt eredetileg
elképzelted... Ha pedig valami nem uagy sikerllt, ahogyan azt leirtad, érdemes azon
gondolkodni, vajon valéban hianyzott-e az a dolog az elmult évedbdl, illetve olyan cél volt-e,
ami valéban belllrél jott, vagy csak valami, amivel a kiilvilagban jobban akartél érvényesdini...

Mikor?

Az értékelést és tervezést decemberben, leginkabb december végén érdemes elkésziteni,
évente tehat egyszer. De ha szikségét érzed, félévente, vagy negyedévente ranézhetsz a
tervekre, kdvetheted, hol tartasz, és akar Ujra is tervezhetsz témakoroket, fékuszokat.

A flizet...

...abban segit, hogy az értékelésnek és a tervezésnek vazat adjon. Témakoronként és
kérdéseként végig tudod gondolni, hogy mi tdrtént, és mit szeretnél, hogy a kdvetkez6 évben
torténjen.

Mielott elkezded....

¢ Indits el valamilyen zenét

e Készits magadnak egy italt

e Akar gyujts egy gyertyat

o Vedd el6 az értékelt év naptarjat

Ha tavaly mar készitettél tervet, akkor abban az Evtervezé fiizetben tudod az értékelést is
elvégezni. Ha nem készitettél tervet az el6z6 évre, akkor kétszer nyomtasd ki a kovetkezd
oldalakat: az els6n értékeld a tavalyi évet a masodik oszlopban, a méasikon pedig tervezd meg
a kdvetkez6 évedet.

Jo tervezést kivanok!
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Almodj nagyot! Hogy néz ki az elétted allo
év? Mi minden torténhet idealis esetben?
Mitél lesz j67? Ird vagy rajzold le!

ERROL SZOL A KOVETKEZO EVEM
Mi legyen a meghatarozé az elétted allo

évben?

Foglald 6ssze néhany szoban!

Csalad, magéanélet

Pénzugyek

Baratok, k6zosséq,
szolgalat

Fizikai, testi

Mentalis, szellemi

Munka, tanulas

Koralmények (lakas,
targyak)

Szabadidé (pihenés,
kikapcsolddas,
alkotas)

Erzelmi, spiritudlis

Bakancslista (amit
egyszer szeretnél
megvalositani)

Mi tortént ebben az évben? Mi(k) a
legemlékezetesebb emléke(i)d?

ird vagy rajzold le!

ERROL SZOLT AZ ELOZO EVEM
Mik voltak a legfontosabb torténések az

alabbi tertleteken?

irj mindenhova 1-5 dolgot!

Csalad, magéanélet

Pénziugyek

Baratok, k6zosség,
szolgalat

Fizikai, testi

Mentalis, szellemi

Munka, tanulas

Korilmények (lakas,
targyak)

Szabadidé (pihenés,
kikapcsolodas,
alkotas)

Erzelmi, spiritudlis

Bakancslista (amit
egyszer szerettél
volna megvaldésitani)
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NAPTAR

Gondold végig az elétted allo évet, és toltsd
fel a naptaradat hénaprol hénapra!l

Milyen eseményeket, talalkozasokat,
tennivaldkat tervezel?

Januar Februar
Marcius Aprilis
Méajus Janius
Julius Augusztus
Szeptember Oktéber
November December

30 napig barmire képes vagy. Prébalj ki
egy kihivast a kévetkezo évben.

Ha tetszik, tartsd meg, ha nem, prébalj ki
valami mast!

Az én 30 napos kihivasom a kévetkezé
évre:

Tippek: pénzugyek, alkotas, kikapcsolddas, egészség, sport,

kapcsolatok, rend, szellemi egészség, komfortzéna, stb.

NAPTAR

Vedd el6 a naptaradat (akar notesz, akar
mobiltelefon form4jaban) és lapozd végig.
Milyen események, talalkozasok,
tennivalék vannak benne régzitve? Sorold
fel ide Oket! HUzd al4 azokat, amik
fontosak vagy emlékezetesek voltak!
Melyik volt a legszebb, legéromtelibb
pillanat vagy térténés? Jeldld meg azt is!

Januar Februar
Marcius Aprilis
Méajus Janius
Julius Augusztus
Szeptember Oktoéber
November December

Mennyi és milyen kihivast teljesitettél
legalabb 30 napig?
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MAGIKUS HARMASOK

Ezt a 3 dolgot szeretném a legjobban elérni:

Ez a 3 dolog érett meg arra, hogy
elengedjem:

Erre a 3 emberre tudok majd a nehéz
pillanatokban tAmaszkodni:

Ezt a 3 Ujdonsagot merem majd felfedezni:

Erre a 3 dologra lesz erém nemet mondani:

Ezt a 3 dolgot fogom magamban szeretni:

Ezzel a 3 dologgal teszem otthonosabba a
koérnyezetem:

Ezt a 3 dolgot minden reggel megcsinadlom:

Ezzel a 3 dologgal kényeztetem a testemet
rendszeresen:

Erre a 3 helyre latogatok el:

Ezen a 3 mddon kapcsolédom tdbbet a
szeretteimhez:

Ezzel a 3 ajandékkal jutalmazom a
sikereimet:

MAGIKUS HARMASOK
ird le az elmult éved 3 legnagyobb sikerét!

Mit tettél azért, hogy ezeket a sikereket
elérd?

Kik és hogyan segitettek abban, hogy
ezeket a sikereket elérd?

ird le az elmult éved 3 legnagyobb
kihivasat!

Kik vagy mi segitett abban, hogy ezeket a
kihivasokat legy6zd?

Mit tanultal kézben magadrol?

Ha az elmult éved kdnyv vagy film lenne,
milyen cimet adnal neki?
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12 MONDAT A KOVETKEZO EVEDROL...
Ez lesz az év, amikor végre...

Ebben az évben akkor leszek a legbatrabb,
amikor...

Erre az évre azt tanacsolom magamnak,
hogy...

Ebben az évben attél a rossz szokasomtol
tudok végleg megszabadulni, hogy...

Ebben az évben azt nem halogatom tovabb,
hogy...

Ebben az évben abbdl meritem majd a
legtobb erdt, hogy...

Ebben az évben azt a régen dédelgetett
almomat valositom meg, hogy ...

Ebben az évben azt a félbehagyott tervemet
fogom befejezni, hogy ...

Ebben az évben azt szeretném legtbébbszor
érezni, hogy...

Ebben az évben akkor fogok nemet
mondani, ha...

Ebben az évben akkor fogok igent mondani,
ha...

Ez az év szdmomra azért lesz kulonleges,
mert...

Szava(i)d a kbvetkezd évre:

12 MONDAT AZ ELOZ6 EVEDROL...

A legnagyobb meglepetés...

A legnagyobb kockazat, amit vallaltam...

A legbélcsebb déntés, amit meghoztam...

Arra vagyok a legbliszkébb, hogy...

Amit nem sikertilt befejeznem...

A legjobb dolog, amit folfedeztem

magadban...

Amiért leginkabb halas vagyok...

A legnagyobb dolog, amit befejeztem...

A legnagyobb szolgalat, amit végeztem...

A legnagyobb lecke, amit megtanultam...

A harom ember, aki a legnagyobb hatéssal

volt ram...

A harom ember, akire a legnagyobb
hatassal voltam...

Az elmult év 3 széban:
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TITKOS KIVANSAG MEGBOCSATAS
Mi a titkos kivansagod a jovo évre? Tortént-e barmi az elmalt évben, ami miatt
Ird vagy rajzold le! meg kell bocsatanod barkinek? Rosszul

esett valamilyen tett, sz0, cselekedet?
Esetleg magadra haragszol még valami
miatt? Ird ide, aztan bocsass meg! Ha ugy
érzed, még nem allsz készen erre, akkor
azt is ird le! Ez sokszor csodakra képes!

ELENGEDES

Mit kell még kimondanod, hogy lezarhasd a
mogotted allé évet? Mik azok a dolgok,
amiket meég el kell engedned, hogy
belevaghass a kdvetkezd évbe? Ird vagy
rajzold le, majd engedd el mind!
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Barmi, amit szeretnél még leirni... BUCSU
Ha maradt még valamit, amit leirnal, vagy
van még valaki, akitél elkoszénnél, tedd

meg most!

HISZEM, HOGY IDEN MINDEN
SIKERULHET!

Kelt:

Alairas:

www.harmonialabor.hu



